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PROGETTO ORTO SOLIDALE 
PREMESSA 

L'Orto Solidale ha l'importante ruolo di essere luogo di incontro e di integrazione 
intergenerazionale, per i giovani, gli anziani, le famiglie 

L' Orto Solidale propone attività collettive di giardinaggio e orticoltura, al fine di 
promuovere l'educazione e la formazione degli utenti al rispetto per l'ambiente, la 
creazione e il consolidamento di legami sociali. L'Orto Sociale non esaurisce il suo 
obiettivo sul campo ma diviene esempio alla realtà circostante ad uno stile di vita più 
sostenibile. 

OBBIETTIVI 

• Costituire uno spazio vitale dove sentirsi a proprio agio, conversare, passeggiare, 
fare giardinaggio, piantare, seminare, sporcarsi, divertirsi, aiutarsi, ascoltare, 
leggere, trascorrere ore... 

• Riqualificare il territorio 

• Favorire la socializzazione e l'integrazione tra gli utenti 
• Sensibilizzare ed educare a uno stile di vita eco-sostenibile  
• Consentire lo scambio intergenerazionale delle conoscenze: gli adulti e gli anziani 

possono curare l'orto insieme ai più giovani per trasmettere loro antiche 
conoscenze consolidate da anni di esperienze. 

• Favorire la collaborazione con Associazioni di disabili con l’obiettivo di aumentare 
l’inclusione sociale nel territorio 

• Monitorare e valutare l’esperienza per ricavarne elementi di trasferibilità in altre 
aree e paesi limitrofi. 

AZIONI 

Apertura alle associazioni territoriali: coinvolgimento di realtà associative presenti sul 
territorio attraverso le attività intrinseche di gestione dell'Orto con l’attivazione di un 
programma di lavoro volto alla pianificazione delle attività. 

Organizzare eventi : proposta di iniziative conviviali legate alla stagionalità, aperte a 
tutti (laboratori per bambini, giornate tematiche) 

Proporre laboratori di formazione per la creazione e manutenzione dell’orto 



ATTIVITÀ RIVOLTE A GRUPPI DI BAMBINI E RAGAZZI  

A questo proposito si pensa ad una proposta del progetto Orto Sociale alle Associazioni e 
famiglie come percorso di sensibilizzazione e formazione. L'approccio proposto segue la 
pedagogia della natura: in natura infatti le esperienze sensoriali sono presenti nella loro 
pienezza e coinvolgono tutti e cinque i sensi. I bambini sperimentano le loro capacità 
motorie e fanno innumerevoli scoperte ed esperienze tattili. Cose che risulteranno 
importanti nella loro vita. In questo contesto reale e primordiale i bambini trovano la 
pace e possono concentrarsi a lungo. L’aver a che fare con materiale vivo lascia 
impressioni durevoli. 

Orto come esperienza di crescita: favorire una visione sistemica della realtà, ovvero 
basata su interconnessioni a tutti i livelli e sulla collaborazione dell’essere umano con la 
natura 

Orto come integrazione delle diversità: permettere ai ragazzi di apprezzare la diversità 
e l’interdipendenza dei ruoli che ciascuno può riscoprire per migliorare le condizioni 
dell’ambiente in cui vive 

Orto come accrescimento delle capacità di cooperazione: favorire un maggior senso di 
comunione con gli altri esseri umani e con le altre specie 

Orto come comprensione dei cicli della natura: stimolare un maggior senso di identità in 
quanto parte integrante del sistema terra


